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1  Motivated  positive  Great  positive  Determined  positive  Relieved  positive  Strong  positive  Relaxed  positive 
2  Strong  positive  Strong  positive  Stressed  negative  Calm  positive  Tired  negative  Energized  positive 
4  Tired  negative  Open  positive  Stressed  negative  Calm  positive  Distracted  negative  Light  positive 
5  Lost  negative  Strong  positive  Clumsy  negative  Free  positive  In Control  positive  Balanced  positive 
6  Calm  positive  Awake  positive  Strong  positive  Energized  positive  Tired  negative  Loose  positive 
7  Connected  positive  In Control  positive  Energized  positive  Calm  positive  Strong  positive  Awake  positive 
8  Awake  positive  Stressed  negative  Free  positive  Tight  negative  Tight  negative  Lost  negative 
9  Tired  negative  Loose  positive  Clumsy  negative  Calm  positive  Awake  positive  Awake  positive 





before  positive  Happy  positive 
Happy that I 
did yoga  positive  Energized  positive  Calm  positive 
12  In Control  positive  Awake  positive  Energized  positive  Strong  positive  Calm  positive  Balanced  positive 




Awake,  negative  Clumsy  negative 
Energized, 

















Whole  positive  Loose, Lost  negative 
16  Absent  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A 





Result  "I am"  "I feel"  "My body is" 
Positive  3  5  3 
Negative  1  1  2 
Neutral  10  8  8 

















1  Energized  positive  Energized  positive  In Control  positive  Connected  positive  Focused  positive  Organized  positive 
2  Lost  negative  Balanced  positive  Tired  negative  Light  positive  Distracted  negative  Focused  positive 
4  Absent  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A 
5  Lost  negative  Focused  positive  Clumsy  negative  In Control  positive  Free  positive  Sore  negative 
6  Tired  negative  Loose  positive  Focused  positive  Free  positive  Stressed  negative  Tired  negative 
7  Awake  positive  Calm  positive  Focused  positive  Energized  positive  Energized  positive  Awake  positive 
8  Calm  positive  In Control  positive  Stressed  negative  Loose  positive  Tight  negative  Free  positive 
9  Stressed  positive  Tired  negative  Tired  negative  Stressed  negative  Calm  positive  Love  positive 
10  Energetic  positive  Calm  positive  Great  positive  Strong  positive  Strong  positive  Balanced  positive 
11  Happy  positive  Happy  positive 
Ready to 
work out  positive  Calm  positive  Awake  positive  Awake  positive 
12  Connected  positive  Focused  positive  Energized  positive  Hyper  negative  Awake  positive  Organized  positive 
13  Absent  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A 










Balanced  positive  Focused  positive 
16  Stressed  negative  Free  positive  Tired  negative  Awake  positive  Dancing  positive  Balanced  positive 







Results  "I am"  "I feel"  "My body is" 
Positive  4  5  3 
Negative  1  2  1 
Neutral  9  7  10 






































19  Fit  positive  Relaxed  positive  N/A  N/A  At Ease  positive  A Temple  positive  Calm  positive 
20  Calm  positive  Calm  positive  Good  positive  Free Bird  positive  Calm  positive 
Wood 
Rocklober  positive 
21  Tired  negative  Relaxed  positive  Ugh  negative  Energized  positive  Tired  negative  Sore  positive 
22  Strong  positive  Strong  positive  Distracted  negative  Focused  positive  Tired  negative  Loose  positive 
23  Awake  positive  Calm  positive  Good  positive  Focused  positive  Tight  negative  Clumsy  negative 
24  Fast  positive  Balanced  positive  Strong  positive  Free  positive  Clumsy  negative  Tired  negative 
25  In Control  positive  Strong  positive  Agitated  negative  Agitated  negative  Tense  negative  Tight  negative 
26  Good  positive  Calm  positive  Great  positive  Great  positive  Fine  negative  Focused  positive 
27  Creative  positive  Successful  positive  Relaxed  positive  Open minded  positive 
Work in 
Progress  positive  Healthy  positive 











Little Calm  positive  Chill, Tired  negative  In Control  positive 
30  Absent  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A 





Results  "I am"  "I feel"  "My body is" 
Positive  2  4  4 
Negative  0  0  0 
Neutral  11  8  9 






















18  Ready to work  positive  Okay  positive  Okay  positive  Hungry  negative  Awake  positive  Good  positive 
19  Tired  negative  Relaxed  positive  Stressed  negative  Balanced  positive  Calm  positive  Loose  positive 
20  Calm  positive  Free  positive  Good  positive  Powerful  positive  Tight  negative  Light  positive 
21  Tired  negative  Tired  negative  Tired  negative  Refreshed  positive  Tired  negative  Refreshed  positive 
22  Tired  negative  Tight  negative  Calm  positive  Awake  positive  Stressed  negative  In Control  positive 
23  In Control  positive  Tired  negative  Lost  negative  Connected  positive  Focused  positive  Calm  positive 
24  Calm  positive  Calm  positive  Free  positive  Tired  negative  Clumsy  negative  Clumsy  negative 
25  In Control  positive  Calm  positive  Strong  positive  Energized  positive  Awake  positive  Open  positive 
26  Focused  positive  Strong  positive  Strong  positive  Calm  positive  Awake  positive  Focused  positive 
27  Connected  positive  One Person  positive  Excited  positive  Great  positive  Strong  positive  Relaxed  positive 
28  Tired  negative  Awake  positive  Calm  positive  Free  positive  Free  positive  Balanced  positive 
29  Tired  negative  Tired  negative  Stressed  negative  Scattered  negative  Distracted  negative  Distracted  negative 
30  Focused  positive  Organized  positive  Tired  negative  Tired  negative  Awake  positive  Whole  positive 









Results  "I am"  "I feel"  "My body is" 
Positive  2  3  3 
Negative  1  3  0 
Neutral  11  8  11 



























32  A Tiger  positive  A Tiger  positive  Tired  negative  Tired  negative  Calm  positive  Calm  positive 
33  Energized  positive  Strong  positive  Focused  positive  Balanced  positive  Scattered  negative  In Control  positive 
34  Organized  positive  Awake  positive  In Control  positive  Calm  positive  Relaxed  positive  Strong  positive 
35  Calm  positive  Strong  positive  Strong  positive  In Control  positive  In Control  positive  Free  positive 
36  Awake  positive  Hyper  negative  Loose  positive  Energized  positive  In Control  positive  Silly  negative 
37  Tired  negative  Sick  negative  Sick  negative  Tired  negative  Lost  negative  Lost  negative 
38  Tired  negative  N/A  N/A  Light  positive  N/A  N/A  Balanced  positive  N/A  N/A 
39  Awake  positive  Tired  negative  Loose  positive  Loose  positive  Loose  positive  Hyper  negative 
40  Calm  positive  Awake  positive  In Control  positive  Balanced  positive  Loose  positive  Calm  positive 










Results  "I am"  "I feel"  "My body is" 
Positive  0  0  1 
Negative  2  1  2 
Neutral  7  8  6 
Other  1  1  1 
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Appendix G 
Future Participant Questionnaire Example 
 
